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NATACIÓN CARRERASNATACIÓN CARRERAS



Eliminatorias:  10.00 hs Eliminatorias:  10.00 hs

Finales:  18,00 hs Finales:  18,00 hs

01  50 Mariposa  Varones 11  50 Mariposa  Damas

02  50 Pecho  Damas 12  50 Pecho  Varones

03  800 Libre  Varones 13  800 Libre  Damas

04  400 Libre  Damas 14  200 Mariposa  Varones

05  200 Espalda  Varones 15  200 Espalda  Damas

06  100 Mariposa  Damas 16  400 Libre  Varones

07  100 Pecho  Varones 17  100 Libre  Damas

08  200 C. Individual  Damas 18  100 Espalda  Varones

09  200 Libre  Varones 19  400 C. Individual  Damas

10  4x200 R. Libre  Damas 20  4x200 Libre  Varones

 J
U
E
G
O
S
 S
U
D
A
M
E
R
I
C
A
N
O
S
 2
0
1
0

P
R
O
G
R
A
M
A
 D
E
 C
O
M
P
E
T
E
N
C
I
A
S

PRUEBAS - 26 MARZO 2010 PRUEBAS - 27 MARZO 2010

21

Eliminatorias: 10.00 hs Eliminatorias: 10.00 hs

Finales: 18,00 hs Finales: 18,00 hs

21  50 Libre  Varones 31  50 Libre  Damas

22  50 Espalda  Damas 32  50 Espalda  Varones

23  1500 Libre  Varones 33  1500 Libre  Damas

24  200 Pecho  Damas 34  200 Pecho  Varones

25  100 Mariposa  Varones 35  100 Espalda  Damas

26  200 Libre  Damas 36  100 Libre  Varones

27  200 C. Individual  Varones 37  100 Pecho  Damas

28  200 Mariposa  Damas 38  400 C. Individual  Varones

29  4x100 R. Combinado  Varones 39  4x100 R. Combinado  Damas

30  4x100 R. Libre  Damas 40  4x100 R. Libre  Varones
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PRUEBAS - 28 MARZO 2010 PRUEBAS - 29 MARZO 2010

3 4



1er lugar Pronóstico 1er lugar Pronóstico

ODESUR 2010 ODESUR 2010

25,25 26,38 26,70 6-8 50 L 21,08 22,75 23,27 6-10

56,06 56,75 57,45 5-6 100 L 46,91 50,70 50,96 6-7

2,00,62 2,07,73 2,08,11 7-8 200 L 1,47,55 1,49,65 1,52,37 5-8

4,13,77 4,27,82 4,28,13 N/F 400 L 3,53,07 3,54,24 3,57,82 2-5

8,51,90 9,10,99 9,20,34 6-8 800 L 8,03,27 8,22,12 8,33,52 6-8

16,38,57 17,48,12 17,51,85 N/F 1500 L 15,31,45 16,03,31 16,11,15 6-8

29,11 29,15 29,49 3-5 50 E 24,92 26,21 26,55 3-4

Colombia

Tiempo Tiempo

Colombia

PRUEBAS

NATACIÓN - PRONÓSTICO ODESUR 2010 - VERSION 3 - FEBRERO 2010

MUJERES HOMBRES

29,11 29,15 29,49 3-5 50 E 24,92 26,21 26,55 3-4

1,01,96 1,01,85 1,04,17 2-5 100 E 54,17 57,93 58,75 4-6

2,17,47 2,18,67 2,19,77 3-5 200 E 1,56,40 2,05,98 2,07,18 4-6

32,53 32,50 33,48 4-5 50 P 26,76 28,62 28,76 5-8

1,12,78 1,12,83 1,14,32 4-8 100 P 59,54 1,01,49 1,03,65 3-6

2,38,49 2,42,60 2,44,49 6-8 200 P 2,08,56 2,15,97 2,25,45 3-6

27,49 27,56 27,74 3-4 50 M 23,00 24,59 24,64 7-8

1,00,74 1,00,50 1,02,68 3-6 100 M 50,65 54,87 55,23 7-9

2,13,41 2,17,40 2,20,83 3-6 200 M 1,54,27 2,02,68 2,07,19 5,7

2,17,10 2,20,24 2,24,63 3-5 200 CI 1,55,55 2,07,01 2,07,87 4-6

4,49,62 5,04,24 5,10,01 5-8 400 CI 4,08,86 4,36,43 4,40,83 5-7

3,49,21 3,51,00 4 4x100 L 3,21,00 3,23,48 4

8,23,77 8,25,00 4 4x200 L 7,22,00 7,40,00 4

4,11,53 4,13,00 4 4x100 C 3,38,00 3,44,14 4
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Sobre los pronósticos:Sobre los pronósticos:

Según los datos recopilados las opciones de medallas se presentan así:Según los datos recopilados las opciones de medallas se presentan así:Según los datos recopilados las opciones de medallas se presentan así:Según los datos recopilados las opciones de medallas se presentan así:

-- Carolina Colorado:Carolina Colorado: 5050--100 Espalda y 50100 Espalda y 50--100 Mariposa100 Mariposa
-- Erika Stewart:  Erika Stewart:  200 Espalda y 200 C. Individual. 200 Espalda y 200 C. Individual. 
-- Jessica M. Camposano:Jessica M. Camposano: 200 Mariposa.200 Mariposa.
-- Julio Galofre:Julio Galofre: 400 Libre.400 Libre.
-- Jorge M. Murillo:Jorge M. Murillo: 100 y 200 Pecho.100 y 200 Pecho.
-- Juan D. Molina:Juan D. Molina: 50 Espalda.50 Espalda.
-- Masculino: Masculino: 4x100 Relevo Combinado.4x100 Relevo Combinado.
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ObservacionesObservaciones::

La imposibilidad de participación de Omar Pinzón enLa imposibilidad de participación de Omar Pinzón en
los Juegos ODESUR tiene el siguiente significado:los Juegos ODESUR tiene el siguiente significado:

-- Medalla de oro en 200 Espalda.Medalla de oro en 200 Espalda.
-- Medalla de plata en 100 Espalda.Medalla de plata en 100 Espalda.
-- Medalla de plata en 400 C. Individual.Medalla de plata en 400 C. Individual.
-- Medalla de bronce en 200 C. Individual.Medalla de bronce en 200 C. Individual.
-- Medalla de bronce en 200 Mariposa.Medalla de bronce en 200 Mariposa.
-- Medalla de bronce del relevo 4x100 Combinado. Medalla de bronce del relevo 4x100 Combinado. 
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PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA PROGRAMA 

CLAVADOSCLAVADOS



20 MARZO

Trampolín 3 m – V
Trampolín 1 m – D 
Sincronizado 3 m - V

21 MARZO

Plataforma Sincronizada – V
Plataforma - D

22 MARZO

Trampolín 3 m – D
Trampolín 1 m – V
Sincronizado 3 m - D

23 MARZO

Plataforma Sincronizada – D
Plataforma - V
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Programa Programa Programa Programa 
Nado SincronizadoNado Sincronizado



26 MARZO

Rutina Técnica de Duetos
Rutina Técnica de Equipos

27 MARZO

Rutina Técnica de Solo
Equipo Libre Combinada

28 MARZO

Rutina Libre de Solo
Rutina Libre de Duetos

29 MARZO

Rutina Libre de Equipos



AGUAS ABIERTASAGUAS ABIERTAS

23 MARZO23 MARZO 25 MARZO25 MARZO23 MARZO23 MARZO

COMPETENCIA COMPETENCIA 

DE DE 

5 KILOMETROS 5 KILOMETROS 

25 MARZO25 MARZO

COMPETENCIA COMPETENCIA 

DE DE 

10 KILOMETROS 10 KILOMETROS 
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Programa Polo AcuáticoPrograma Polo AcuáticoPrograma Polo AcuáticoPrograma Polo Acuático

Se inician las competencias el 20 de Marzo, una vezSe inician las competencias el 20 de Marzo, una vez
organizado el programa que resulte del sorteo.organizado el programa que resulte del sorteo.


