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1 VALIDA COPA INDEPORTES - LIGNABOY 2010

La Liga de Natacion de Boyaca “LIGNABOY” y el club de natacién ATLANTIS de la ciudad de
Duitama, convocan a los clubes de Colombia a participar de la 32 COPA DE NATACION CLUB
ATLANTIS y Il VALIDA DE NATACION INDEPORTES LIGNABOY - 2010, a realizarse el viernes
24, sabado 25 y domingo 26 de septiembre del presente afio en la piscina Olimpica de Duitama,
10 Carriles. Torneo avalado por la Liga de Natacion de Boyaca y la FEDERACION COLOMBIANA
DE NATACION “FECNA”.

1. OBJETIVO:
Integrar a los clubes, deportistas, entrenadores y padres de familia en un evento de sana

competencia, en el que se permita mejorar y controlar la progresién de los registros personales.

2. ORGANIZACION Y DIRECCION:

La organizacion estara a cargo del Comité Ejecutivo del CLUB DE NATACION ATLANTIS de la
ciudad de Duitama, con el acompafamiento de la Liga de natacion de Boyaca y el apoyo de
INDEPORTES - BOYACA.

3. AUTORIDADES DEL TORNEO:

Directora: Dra. NUBIA PATRICIA PINTO, Presidente del club ATLANTIS
Celular: 312 4801668 / 310 7777601 / 300 2691419

Grupo de apoyo: INDEPORTES Boyaca, Liga de natacion de Boyaca y Padres de familia club
de natacion ATLANTIS.

Juzgamiento: A cargo del juez FINA Lic. Carlos Roberto Camargo Velandia y la comisién
de juzgamiento de la Liga de natacién de Boyaca, con el apoyo de jueces de
la liga del Tolima.

Direccion técnica:  Lic. Gerardo Velasquez Arguello y Lic. Wilson Alexander Albarracin
entrenadores club ATLANTIS, Celulares: 300 5771906 / 3143148222.

Logistica del evento: Ing. Jaime Enrique Leguizamén.

Celular: 3003679143 / 3105712667
Acomodacion: Dra. Eliana Quiroga, Tesorera club ATLANTIS Celular: 301 7373477
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4. GENERALIDADES DEL TORNEO
Congreso Técnico: Viernes 24 septiembre. 3:00 pm (segundo piso)

Inauguracion: Sabado 25 septiembre 9:00 horas a.m.

COMPETENCIAS

Primera Jornada: Viernes 24 septiembre. Calentamiento 4:00 pm. Competencias 5:00 pm.
Segunda Jornada:  Sabado 25 septiembre. Calentamiento 8:00 am. Competencias 9:30 am
Tercera Jornada: Sabado 25 septiembre. Calentamiento 4:00 pm. Competencias 5:00 pm.
Cuarta Jornada: Domingo 26 septiembre.  Calentamiento 8:00 am. Competencias 9:00 am.
Clausura: Domingo 26 septiembre una vez finalizada la ultima prueba.

5. CATEGORIAS Y LIMITES DE PARTICIPACION
No hay limite de nadadores por club. Los clubes estaran representados por su entrenador vy
delegado quienes seran los responsables de los mismos, por la disciplina y el comportamiento de

sus deportistas, respetando las normas establecidas para la utilizacion del escenario.

Recomendacién especial: ‘Prohibido transitar descalzo o en zapato de calle dentro de las instalaciones’.

‘Para ingresar a la zona humeda usar calzado adecuado — (chanclas)”.

Todas las categorias se toman con la edad en afnos cumplidos al 31 de Diciembre de 2009.

CATEGORIA ANO DE NACIMIENTO
INFANTIL 10 afios 1999
INFANTIL 11 afios 1998
INFANTIL 12 afios 1997
JUVENIL 13 afios 1996
JUVENIL 14 afos 1995
JUVENIL B (15 y 16 afios) 1994 'Y 1993
MAYORES (17 y mas) 1992 Y ANTERIORES

Se respetaran los limites de participacion para las categorias convocadas en damas y varones
segun las recomendaciones de la Federacion Colombiana de Natacién “FECNA” con un Maximo

de dos pruebas por jornada individual como sigue:
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Infantil 10 afios: Maximo 5 pruebas individuales y los relevos.
Infantil 11 afios: Maximo 6 pruebas individuales y los relevos.
Infantil 12 afos: Maximo 7 pruebas individuales y los relevos.
Juveniles A, B, Mayores: Maximo 8 pruebas individuales y los relevos.

Las pruebas de relevos se competiran en categoria ABIERTA para damas y varones asi:
e INFANTIL ABIERTO: Unidas las categorias 10, 11 y 12 afos.
e JUVENILY MAYORES ABIERTO: Unidas las categorias 13, 14, 15, 16 y Mayores

6. INSCRIPCIONES.
Las inscripciones se deben realizar a ftravés de la pagina web del club

www.clubdenatacionatlantis.com descargando el formato Unico de inscripcion o a través de los

correos electronicos natacionatlantisl@gmail.com. , lignhaboy@yahoo.com.

Preliminares: Hasta el dia jueves 16 de septiembre de 2010, a las 8:00 p.m.

Definitivas:  Hasta el dia jueves 23 de septiembre de 2010, a las 8:00 p.m.

7. VALOR DE LOS DERECHOS DE INSCRIPCION
Cada club cancelara en la tesoreria de campeonato la suma de $30.000 por nadador inscrito y

$30.000 por la inscripcion del club.

8. RECLAMACIONES
Cualquier tipo de reclamacion debera ser presentada por escrito, por el delegado del club afectado
ante el comité de honor del campeonato, dentro de los 30 minutos posteriores a la situacion

presentada con un deposito de $100.00000 pesos, que seran devueltos si el reclamo es justificado.

9. REGLAMENTACION

eLa 32 COPA DE NATACION CLUB ATLANTIS - 2010, se regira por las normas vigentes de la
FINA y las recomendaciones técnicas de la federacion colombiana de natacion “FECNA”.

e El cierre de las inscripciones para las pruebas de relevo, sera antes del inicio de la primera
prueba de la jornada correspondiente.

e Nadador que no se presente 0 se presente sin su respectivo uniforme a la premiacion perdera el

derecho a la medalla o botén.


http://www.clubdenatacionatlantis.com/
mailto:natacionatlantis1@gmail.com
mailto:lignaboy@yahoo.com
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eVencido el plazo para el cierre de las inscripciones, no se aceptan cambios, retiros, ni
inscripciones extemporaneas.
e Todo nadador inscrito debe presentarse a competir. En caso contrario el club pagara una multa

de $10.000 por cada prueba que deje de hacerlo. Salvo la presentacion de excusa médica 6

escolar al comité organizador antes del inicio de la respectiva jornada.

10. PREMIACION Y PUNTUACION

Se otorgara trofeo al equipo campedn, sub- campeodn y tercer puesto, segun el cuadro de
medalleria general, en su orden, por mayor cantidad de medallas de oro, plata y bronce.

Se otorgaran botones a los nadadores infantiles que ocupen los 8 primeros lugares de cada
prueba individual y medallas doradas, plateadas y bronceadas a los nadadores juveniles y
mayores que ocupen los tres primeros puestos en las pruebas individuales.

Se premiara con placa a la mejor marca técnica femenina y masculina y un diploma de

participacion para todos los clubes asistentes.

11. GASTOS
Cada Club debe asumir los gastos de trasporte, alimentacion y hospedaje de los integrantes de su
respectiva delegacion. “E/ club organizador ofrece 30 cupos de alojamiento en casa de familia para los

nadadores que vengan fuera del departamento, y que lo soliciten’.

12. PROGRAMACION

JORNADA 1 VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2010
CALENTAMIENTO 4:00 PM COMPETENCIAS 5:00 PM

N° PRUEBA| DISTANCIA ESTILO CATEGORIA GENERO
1 50 METROS LIBRE 10 ANOS Y MAS DAMAS
2 50 METROS LIBRE 10 ANOS Y MAS VARONES
3 200 METROS PECHO 12 ANOS Y MAS DAMAS
4 200 METROS PECHO 13 ANOS Y MAS VARONES
5 100 METROS ESPALDA 11 ANOS Y MAS DAMAS
6 100 METROS ESPALDA 12 ANOS Y MAS VARONES
7 100 METROS MARIPOSA 11 ANOS Y MAS DAMAS
8 100 METROS MARIPOSA 12 ANOS Y MAS VARONES
9 800 METROS LIBRE 11 ANOS Y MAS DAMAS
10 1500 METROS | LIBRE 13 ANOS Y MAS VARONES
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JORNADA 2 SABADO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2010
CALENTAMIENTO 8:00 AM COMPETENCIAS 9:30 AM

N° PRUEBA DISTANCIA ESTILO CATEGORIA GENERO
11 100 METROS LIBRE 11 ANOS Y MAS VARONES
12 100 METROS LIBRE 10 ANOS Y MAS DAMAS
13 50 METROS PECHO 10 ANOS Y MAS VARONES
14 50 METROS PECHO 10 ANOS Y MAS DAMAS
15 200 METROS ESPALDA 13 ANOS Y MAS VARONES
16 200 METROS ESPALDA 12 ANOS Y MAS DAMAS
17 400 METROS COMBINADO 13 ANOS Y MAS VARONES
18 400 METROS COMBINADO 12 ANOS Y MAS DAMAS
19 4X50 METROS | RELEVO COMB. | INFANTIL VARONES
20 4X100 METROS | RELEVO COMB. |JUVENILY MAYORES | VARONES
21 4X50 METROS | RELEVO COMB. | INFANTIL DAMAS
22 4X100 METROS | RELEVO COMB. |JUVENILY MAYORES | DAMAS

JORNADA 3 SABADO 25 DE SEPTIEMBRE DE 2010

CALENTAMIENTO 4:00 PM COMPETENCIAS 5:00 PM

N° PRUEBA DISTANCIA ESTILO CATEGORIA GENERO
23 50 METROS MARIPOSA 10 ANOS Y MAS DAMAS
24 50 METROS MARIPOSA 10 ANOS Y MAS VARONES
25 200 METROS LIBRE 12 ANOS Y MAS DAMAS
26 200 METROS LIBRE 12 ANOS Y MAS VARONES
27 100 METROS PECHO 11 ANOS Y MAS DAMAS
28 100 METROS PECHO 12 ANOS Y MAS VARONES
29 200 METROS COMBINADO 10 ANOS Y MAS DAMAS
30 200 METROS COMBINADO 10 ANOS Y MAS VARONES

JORNADA 4 DOMINGO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2010

CALENTAMIENTO 8:00 AM COMPETENCIAS 9:00 AM

N° PRUEBA DISTANCIA ESTILO CATEGORIA GENERO
31 50 METROS ESPALDA 10 ANOS Y MAS VARONES
32 50 METROS ESPALDA 10 ANOS Y MAS DAMAS
33 200 METROS MARIPOSA 13 ANOS Y MAS VARONES
34 200 METROS MARIPOSA 12 ANOS Y MAS DAMAS
35 400 METROS LIBRE 10 ANOS Y MAS VARONES
36 400 METROS LIBRE 10 ANOS Y MAS DAMAS
37 4X100 METROS | RELEVO LIBRE INFANTIL VARONES
38 4X100 METROS | RELEVO LIBRE JUVENILY MAYORES | VARONES
39 4X100 METROS | RELEVO LIBRE INFANTIL DAMAS
40 4X100 METROS | RELEVO LIBRE JUVENILY MAYORES | DAMAS




