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Preocupante me parece la cifra del 71% de deserción en nadadores entre los 16 y los 18 años, esta fue la conclusión a la 

que llegue después de tabular y analizar las cifras que pude obtener de las bases de datos de la FECNA.  

 

 

Han sido 2102 los nadadores registrados y nacidos en los años 92, 93 y 94, de los cuales vigentes en el registro y 

supuestamente activos 609, esto me da por una sencilla regla de tres, el 71% de deserción. 

Pero esto merece un análisis profundo y tomar con pinzas esta información para sacarle el mayor provecho posible. El 

siguiente informe es descriptivo de las cifras que encontré. Habría que hacer una investigación más profunda para 

encontrar las razones, ahora solo podemos formular hipótesis. 

Tome estas edades pues en teoría, aquí se deben concentrar en el inicio del alto rendimiento, son los juveniles B que 

están terminando sus estudios secundarios y se preparan para entrar a la universidad, son el futuro de la natación elite 

en Colombia para los próximos años. 

Se nota una reducción significativa en el número de mujeres activas actualmente, de los 609 nadadores, 217 son 

mujeres (36%)  
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Aunque esta diferencia entre sexos siempre ha sido predomínate para los hombres pues en el total de 2102, los 

hombres son 1187 (56,47%) y las mujeres 915 (43,53%), en el transcurso de los cinco años la cifra se redujo a lo 

expuesto anteriormente. 

Otro aspecto que me llamo poderosamente la atención fue el análisis de estos porcentajes cuando lo hice por Liga, aquí 

debo hacer una aclaración que nos puede alterar un poco este estudio estadístico y es que en los datos de los nadadores 

inactivos, aparecen 84 deportistas, de los cuales no se sabe su Liga de origen, por consiguiente aparecen como 

“Retirados”. 

Cuando  he tenido 355 nadadores de esta categoría y me quedan 130 pues es preocupante, pero aun tengo deportistas, 

pero si una liga pequeña ha tenido 35 nadadores y le quedan 2 el caso se siente más grave. En la comparación de las 

cifras con el total, saco  una columna adicional que lo llamo porcentaje de deserción. 

Otra situación que encontré y que me llama la atención es que aparecen cuatro Ligas pequeñas que tuvieron nadadores 

en estas edades y ahora ya no tienen nada, y el porcentaje de deserción figura como el 100%. 

A continuación anexo el cuadro de las ligas y sus porcentajes: 

# Liga Inactivos Activos total % Deserción 

1 Antioquia 225 130 355 63,38 

2 Atlántico 51 20 71 71,83 

3 Bogota 242 133 375 64,53 

4 Bolívar 45 6 51 88,24 

5 Boyacá 68 26 94 72,34 

6 Caldas 33 2 35 94,29 

7 Casanare 40 7 47 85,11 

8 Cauca 14 9 23 60,87 

9 Córdoba 3 3 6 50,00 

10 Cundinamarca 60 28 88 68,18 

11 FFAA 39 22 61 63,93 

12 Guajira 8 0 8 100,00 
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13 Guaviare 9 0 9 100,00 

14 Huila 15 2 17 88,24 

15 Magdalena 21 5 26 80,77 

16 Meta 60 22 82 73,17 

17 Nariño 22 7 29 75,86 

18 N de Santander 19 2 21 90,48 

19 Putumayo 1 0 1 100,00 

20 Quindío 16 8 24 66,67 

21 Retirados 84 
 

84 100,00 

22 Risaralda 57 33 90 63,33 

23 San Andrés Isla 5 0 5 100,00 

24 Santander 44 26 70 62,86 

25 Tolima 88 19 107 82,24 

26 Valle 224 99 323 69,35 

 
Totales 1493 609 2102 

  

Actualmente el potencial más alto por lo numeroso del grupo de nadadores juveniles, lo tienen las tres ligas más 

grandes del país y lo vemos en el siguiente orden, Bogota, Antioquia y Valle del Cauca. Los puestos siguientes los ocupan 

las ligas que han disputado los cuartos, quintos y sextos lugares en los Campeonatos nacionales por categorías de los 

últimos años, Risaralda, Boyacá, Atlántico, Tolima, Santander y Cundinamarca. En otras palabras observo que existe una 

relación muy cercana entre el número de deportistas de estas edades con el lugar que se ocupa en el Nacional por 

categorías  

  

Liga 

1992 1993 1994 
 # F M F M F M Total 

1 Bogota 13 22 10 29 33 26 133 

2 Antioquia 15 23 15 30 18 29 130 

3 Valle 6 10 11 18 18 36 99 

4 Risaralda 1 4 2 7 6 13 33 

5 Cundinamarca 1 4 1 11 2 9 28 

6 Boyacá 1 3 3 7 1 11 26 

7 Santander 0 4 3 5 6 8 26 

8 FFAA 4 5 5 3 1 4 22 

9 Meta 2 2 3 6 2 7 22 

10 Atlántico 0 2 1 6 4 7 20 

11 Tolima 2 4 4 2 5 2 19 

12 Cauca 0 0 1 1 4 3 9 

13 Quindío 0 2 1 0 4 1 8 

14 Casanare 0 0 2 0 2 3 7 

15 Nariño 1 0 0 2 0 4 7 

16 Bolívar 0 0 1 1 1 3 6 

17 Magdalena 0 0 0 2 0 3 5 

18 Córdoba 0 1 0 0 0 2 3 

19 Caldas 0 0 0 0 1 1 2 

20 Huila 0 0 0 0 0 2 2 

21 N de Santander 0 0 0 2 0 0 2 

 
Totales 46 86 63 132 108 174 609 
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No puedo lanzar juicios temerarios, por una razón sencilla, desconozco las causas en la situación regional  y particular de 

cada liga y club. Si puedo lanzar varias hipótesis o preguntas: 

1. En ocasiones anteriores (1998 y 2007) cuando he sacado estadísticas similares, muchas personas me han dicho 

que este porcentajes de deserción, obedece a la selección natural deportiva, para este caso me pregunto ¿El 

proceso de selección deportiva, es tan alto que puede llegar al 71%? Me gustaría conocer estos porcentajes en 

países mas exitosos que el nuestro y poderlos comparar. 

2. Las buenas administraciones de ligas y clubes, mantienen políticas adecuadas de apoyo a los nadadores y esto 

hace que permanezcan por más tiempo en ámbito competitivo, que sucede en esas ligas pequeñas y apartadas, 

¿porque no crecen al mismo ritmo que crecen sus ciudades? ¿Por qué tiene tan pocos nadadores en estas 

categorias? 

3. Los planes de entrenamiento adecuados aseguran el éxito a largo plazo, ¿existen lineamientos técnicos en cada 

región, que lleven a trabajos unificados con el fin de acertar en el éxito deportivo y el bienestar del deportista? 

4. ¿Los planes educativos de las instituciones privadas y públicas a nivel secundario y universitario, facilitan el 

normal desarrollo deportivo de un nadador de la categoría juvenil? 

5. ¿El ambiente socio-cultural de cada región y del país en general, facilita y estimula que un joven con capacidades 

deportivas se dedique a entrenar más de 24 horas semanales, para alcanzar el alto rendimiento? ¿existen planes 

de estímulos a nivel privado y estatal para que estos jóvenes alcancen este nivel?  

Espero haber propiciado la reflexión, para encontrar respuestas que nos ayuden a crecer. 

 

 


