Primer curso de
AVANCES MEDICOS Y TECNICOS EN NATACION
Lunes 4y 11 de Abril de 2011

COMITE MEDICO-TECNICO:

Raul E. Sastre Cifuentes M.D.,
Mauricio Serrato M.D.,
Lic. Wilson Chaparro

Club social de profesores de la Facultad de Medicina
Universidad Nacional de Colombia
“Los Buhos”

QO]

UNIVERSIDAD

' NACIONAL

g DECOLOMBIA
%% SEDE BOGOTA




LUNES 4 DE ABRIL

7:30 Inscripciones

8:15 Inauguracion

8:30 Metodologia del entrenamiento en la natacion moderna.
Lic. Andrés Duque

9:00 Valoracion antropométrica del nadador.
Nutr. Astrid Quinchia

9:30 Alimentacion del deportista.
Nutr. Mercedes Mora

10:00 Refrigerio

10:30 Procesos psicoldgicos basicos en el ciclo de
fundamentacién en natacion.
Ps. Maria Teresa Velasquez .

11:00 Avances en el entrenamiento psicolégico del nadador.
Ps. Rafael Zabarain

11:30 Aspectos psicolégicos determinantes e incidentes en el
rendimiento del nadador.
Ps. Maria Teresa Velasquez .

12:00 Rinitis, sinusitis y otitis en el nadador.
GilLberto Marrugo M.D.

12:30%Almuerzo

13:30 Desarrollo motor y pautas metodolégicas para la
adquisicion de las habilidades acuaticas.
Lic. Wilson Chaparro.

14:00 Natacion y Discapacidad.
Lic. Stevens Ruiz.

14:30 Eficiencia técnica y gasto energético.
Lic.Diego Torres

15:00 Natacion con bebés y pre-escolares.
Lic. llvanover Restrepo

* 15:30 Receso

16:00 Preparacion en tierra del nadador.
Lic. Diego Beltran

16:30 El entrenamiento en las categorias infantiles.
Prof. Cultura Fisica Jeiner Sanjuan

LUNES 11 DE ABRIL

8:00 Nutriciéon y metabolismo en natacion.
John Duperly M.D., PhD.

8:30 Fatiga y umbral anaerdbico en natacion.
John Duperly M.D., PhD.

9:00 Tendinitis del hombro y del codo en el nadador.
Juan Carlos Gonzalez M.D.

9:30 Avances en la rehabilitacion deportiva en natacion.
Gustavo Castro M.D.

10:00 Refrigerio

10:30 Ejercicio y riesgo de muerte subita.
Guillermo Mora M.D.

11:00 Que hacer ante una emergencia cardio-respiratoria
en la piscina.
Gladys Alfonso M.D.

11:30 Conversatorio: Mi vivencia como nadador de alto
rendimiento. Pablo Restrepo.

12:30 Almuerzo

13:30 Formas de trabajo en la categoria menores 7 a 9 afos
Lic. Edgar Cadena.

14:00 El control biomédico del entrenamiento en natacion. |
Juan Quiceno M.D.

14:30 Sobre-entrenamiento, prevencion y tratamiento
aplicado a la natacion.
Camilo Povea M.D., PhD.

15:00 Pruebas de campo en natacion. |
Juan Quiceno M.D. |

15:30 Receso |

16:00 La fuerza explosiva y la fuerza aplicada en la natacion. i
Mauricio Serrato M.D.

16:30 El doping un reto para el deporte de alto rendimiento,
que ha cambiado?
Orlando Reyes M.D.



	Página 1
	Página 2

